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THONG BAO KHAN CAP

Thanh Pho Brampton t6 chirc Cudc Thi San Trwot Bang Sau Nha va
chwong trinh giai tri ngoai tr&i va trong nha bo sung danh cho cac cw dan

BRAMPTON, ONTARIO (Ngay 7 thang 1 nam 2022) — Thanh Phé Brampton dang tb chirc mét loat cac
hoat dong than thién v&i gia dinh danh cho tat cd moi ngwoi tham gia, ca hoat ddng ngoai troi va sw
thodi mai tai nha riéng cia minh trong mua déng nam nay.

Cac tién ich ngoai troi van sé m&, néu diéu kién thoi tiét va bang cho phép. Thanh Phb Brampton
khuyén cac cw dan nén theo ddi dw bao thdi tiét tai dia phwong trede khi ra ngoai. Xin lwu 'y, cac hoat
dong va dia diém co thé dwoc diéu chinh dwa theo yéu cau va cac phwong phap an toan céng coéng.

Cudc Thi San Trwot Bang Sau Nha cta Brampton

Ban da xay dwng mdt san trwot bang sau nha vao mua nay chwa? Hay gtvi anh dé c6 co hdi thang cac
gidi thwdng hap dan - nhw trwot bang mot gi® trén san trwot cla ban véi cwu sinh vién ctia NHL Doug
Gilmour va Wendel Clark! Dé biét toan bd théng tin chi tiét, bao gdbm ca caAc meo dwng san trwot bang

sau nha, hay nhap vao day.

Chwong trinh di bo ngoai trei

Hay di bo va dao choi thdng qua chwong trinh di bé ngoai troi ctia Khu Giai Tri Brampton, dwoc dan
dat b(}i cac hudng dan vién da qua dao tao. Cac chwong trinh nay yéu cau dwong trwot sang sach va
sé trien khai khi thoi tiet cho phép. Viéc dang ky la bat budc.

o Chuong trinh Bi B6 Gia Binh va Truy Tim Db Vat (danh cho moi Itva tudi)
« Di B6 Kieu Bac Au (tir 14 va 55 tudi tré 1€n)
«Di Bo va Tha Giong (ttr 14 va 55 tudi tré 1én)

Truy cap www.brampton.ca/recreation dé biét chi tiét.

Cac tro choi va hoat dong ngoai tr&i

Cac cw dan co thé tan hwdng cac tro choi va hoat dong ngoai troi trong mua dong nay trén khap thanh
pho, bao gom ca hoat dong ban cung va choi gon bang dia frisbee. Truy
cap www.brampton.ca/recreation dé biét chi tiét.

Chwong Trinh Tham Gia Sau Gi& Hoc, Mua Béng trong Céng Vién

Tré em va thiéu nién trong nhom tudi tir 6 dén 10 va tir 10 dén 14 tudi dwoc moi tham gia cac tro choi
va hoat dong ngoai tréi dwoc dan dat bai huwéng dan vién tai cac dia diém chi dinh. Vui long truy cap
trang web www.brampton.ca/playinthepark dé biet toan b théng tin chi tiét.
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Kéo dai thém gi® mé clra cho cac san trwwot bang ngoai troi

Gi¢ hoat dong tai Mount Pleasant, Gage Park, Gore Meadows, Chinguacousy Park, Flower City,
Earnscliffe va Jim Archdekin da dwoc kéo dai ttr 10 gior sang dén 10 gid tdi. Chwong trinh bd sung bao
gdm khic cén ciu ngoai troi tai Gore Meadows. Khéng yéu cau dang ky trwdc va dich vu san truot sé
sén c6 trén co s& dén trwdc dwgc phuc vu trwde. Yéu cau deo khau trang khi nguei tham gia khéng
thé duy tri khodng céach tiép xdc hai mét. Vui long truy cap trang

web www.brampton.ca/outdoorskating dé biét toan bé théng tin chi tiét.

NUi Mount Chinguacousy

Céc hoat dong trwot tuyét bang gay chong trwot tuyét bang van trwot va trot tuyet bang phao tw do
trén nui Mount Chinguacousy dw kién mé clra vao ngay 14 thang 1 nam 2022, néu diéu kién thoi tiét
va tuyét cho phép. Yéu cau deo khau trang khi & trong nha gb (dé mua vé hoac thué) va trong khi dang
cho day cap treo trwot tuyét. Yéu cau deo khau trang tai cac khu vire ngoai troi khi nguoi tham gia
khbng the duy tri khoang cach tiép xuc hai mét. bé blet thém thong tin, bao gdm céac yéu ciu bang
chirng vé tinh trang tiém vac-xin khi dén thdm nha gd trwot tuyét dé mua vé hoac thué, hay truy cap
trang web www.brampton.ca/mountching.

Pwong mon giai tri va cac san thé thao

Di dao vao mua déng tuyét dep nay qua nhirng dwéng mon gidi tri ctia ching ta va vui choi trén cac
san thé thao ngoai troi va thiét bi thé duc cia thanh phd vao mua déng nay. Tat ca dwdng mén chinh
va cac thiét bi thé duc ngoai tréi déu dwoc mé va bao tri. Cac san cd va san thé thao chi dinh cling sé
mé& clra dé& choi bong da, béng rd, tennis va khic cén cau. Hay truy cap trang

web www.brampton.ca/parks dé tim hiéu vé cac dwérng mon tai Brampton.

Céc bubi tap luyén trwc tuyén trwc tiép

Hay tham gia mién phi, cac budi tap luyén trwc tuyén truc tiép kéo dai 55 phat véi cac huan luyén vién
thé duc da qua dao tao v&i thodi mai ngay tai nha ctia minh. Théi gian mé dang ky bét dau tir ngay 8
thang 1 v&i cac 16p sau: Lép tap Power Sculpt, Zumba TM, Bootcamp ciing nhw & Tap Thién va Tré
Hoa. Vui long truy cap trang web www.brampton.ca/recreation dé biét thém théng tin.

B6 dung cu hoat dong cta Thw Vién Brampton

Ké tir ngay 11 thang 1, cac cw dan co thé tan hwéng cac bd dung cu hoat ddng theo mua t» Chwong
Trinh Cho Thué cta Thw Vién Brampton. C4c trd choi va hoat ddng tw dinh hwéng cé thé gitp gitk cho
co thé va tri 6¢ hoat ddng, ching ciing rat dé hoc va cé thé dwoc thich nghi véi bat ky cap dé ki nang
nao. Vui long truy cap trang web www.brampton.ca/recreation dé biét thém thong tin.

Trich dan

“Brampton cam két hd tro' cho sw khée manh vé ca thé chéat va tinh than ctia cac cw dan. Do d6, ching
t6i da tao thém cac co hdi giai tri ngoai troi va trong nha cho cw dan trong thoi diém khé khan nay khi
nhiéu tién nghi trong nha bi cam hoat déng. Téi khuyén khich moi ngw&i tham gia vao nhirng hoat dong
vui choi nay vao mua déng nay va tham gia cudc thi chup anh san trwot bang sau nha!”

- Patrick Brown, Thj Truéng, Thanh Phé Brampton
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“Thanh Phé Brampton dang cung c&p mot loat cac hoat ddng vui choi d& ddm bao réng cac cw dan
ludn khée manh va hoat ddng xuyén subt cad mua déng. Viéc hoat dong la rat can thiét déi voi co thé
va tri 6c, vay nén hay di dao, tan hwdng cac hoat dong triwot bang cling nhw la hoat ddéng ngoai troi cu
thé danh cho mua déng, hoan thanh cac bai tap luyén tric tuyén, nhan vé bd dung cu hoat ddng

va hay cho chiing téi thdy san trwot bang sau nha cta ban!”

- Rowena Santos, Uy Vién H6i Bbng Khu Ve, Khu 1 & 5: Chd Tich, Dich Vu Cong Pbéng, Thanh
Pho Brampton

“Tw céc chuwong trinh di b6 ngoai tr&i dén nhirng bo dung cu hoat déng mién phi, Thanh Phé Brampton
sé t6 chirc cac chwong trinh bd sung cho moi ngudi & moi ltra tudi va kha nang vao mua dong nay.
Chung t6i hiéu vé dai dich va viéc déng ctra cac hoat déng va dang cb géng dé cung cap céc hoat
déng giai tri nham gitp cho moi ngwdi hoat déng.”

- Charmaine Williams, Uy Vién H6i Bong Thanh Ph6, Khu 7 & 8; Phé Chu Tich, Dich Vu Céng
Dong, Thanh Phé Brampton

“Nhan vién ctia Thanh Phé tan tam cung cap cac hoat ddng dé tiép can va than thién véi gia dinh dé
cw dan tham gia quanh nam. Chung t6i da thém mot loai cac chuwong trinh va hoat dong danh riéng
cho mua déng nay nham dam bao moi ngwdi déu co thé hoat dong.”

- David Barrick, Giam Péc Hanh Chinh, Thanh Phé Brampton

-30-

La mét trong nhirng thanh phé phat trién nhanh nhét tai Canada, Brampton la nha cda 700.000 ngwoi va 75.000
doanh nghiép. Moi ngudi 14 trung tam ctia moi viéc ching t6i lam. Chung téi dwoc tiép sirc béi cac cong déng da dang,
chung t6i thu hat diu tw va ching t6i dang bat ddu mét hanh trinh dan dau vé d6i maéi cong nghé va méi truéng. Ching toi
hop tac vi sy tién bd dé& xay dwng moét thanh phd lanh manh, an toan, bén virng va thanh céng. Két ndi véi ching téi

trén Twitter, Facebook, va Instagram. Tim hiéu thém tai www.brampton.ca

LIEN HE TRUYEN THONG

Monika Duggal

Diéu Phéi Vién, Gan Két Phwong Tién Truyén Thong &
Cong Hoéng

Truyén Thong Chién Lwoc

Thanh Phd Brampton

905-874-3426 | Monika.Duggal@brampton.ca
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